
Drodzy Uczniowie!!! 

 

Temat dzisiejszej lekcji brzmi: Systemy gotowania i schładzania potraw. 

Sporządźcie notatkę : 

1. System Cook-chill ( ugotuj i schłódź). 

2. System Cook-freeze (ugotuj i zamróź). 

3. Etapy systemu gotowania i szybkiego schładzania. 

4. Technika sous-vide. 

5. Systemy Fast-food ( nie musicie robić do tego punktu notatki). 

Notatkę proszę przesłać do czwartku 28 maja.  

Przypominam o zaległych notatkach. 

 

Pozdrawiam 

Katarzyna Lewandowska 

 


