Drodzy Uczniowie!!!

Temat dzisiejszej lekcji brzmi: Systemy gotowania i schtadzania potraw.

Sporzadzcie notatke :

System Cook-chill ( ugotuj i schtodz).

System Cook-freeze (ugotuj i zamroz).

Etapy systemu gotowania i szybkiego schtadzania.

Technika sous-vide.

Systemy Fast-food ( nie musicie robi¢ do tego punktu notatki).
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Notatke prosze przesta¢ do czwartku 28 maja.

Przypominam o zalegtych notatkach.

Pozdrawiam

Katarzyna Lewandowska



